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Rodzice nauczyli mnie
szacunku i pokory

Konsekwentna, pracowita i ambitna. Taka jest Edyta Stupczewska — wtascicielka Kliniki Medy-

cyny Estetycznej Dermalogica w Koszalinie. Niezwykta bizneswoman i kobieta sukcesu uchyla

ragbka tajemnicy i zdradza skad czerpie site i motywacje do dziatania. Opowiada takze o dziecie-

cych marzeniach, planach na przysztosc i rodzicach, ktorzy zawsze jg wspierali. A o tym, jakie

cechy pozwolity jej osiagnac niewatpliwy sukces opowie takze mama - Jadwiga Szuplak.

Zaczne od skoku w przeszlo$¢: kim chcialas by¢, kiedy mialas
5,151 25 lat? - Kazde dziecko ma swoje marzenia i pragnienia od-
nosnie swojego zawodu w przysztosci. Moim marzeniem z dzie-
cinstwa bylo zostac¢ projektantka mody. Bedac mata dziewczynka
ogladatam pokazy mody, ktére byty dla mnie ekscytujace. Szytam
takze dla swoich lalek coraz to bardziej wymyslne kreacje modo-
we. Te smykatke do mody i stylu przekazata mi moja mama, ktéra
byla i jest kobieta z klasa i wyczuciem estetyki. Bedac w szkole
podstawowej przestatam juz marzy¢ o projektowaniu i znalaztam
swoj zyciowy cel — kosmetologia i wszystko to, co jest zwigzane
ze skora, ktéra zaczela wrecz mnie fascynowac. Czytatam sktady
kosmetykow i rozkladalam je na czynniki pierwsze. Juz wtedy
wiedziatam, ze swojq zawodowa przyszios¢ chce zwigzac¢ z tym
kierunkiem. Podczas rozmowy kwalifikacyjnej na Uniwersytecie
Medycznym w Lodzi zapytana jak widze swoja przysztos¢ za 5,
10 oraz za 15 lat bez chwili zastanowienia odpartam, ze za 5 lat
ukorncze prestizowe studia na Panistwa uczelni, za 10 lat bede pro-
wadzita swdj gabinet, a za 15 lat bede rozwijata swoje kompeten-
cje uczestniczac w branzowych szkoleniach. Do tej pory wszyst-
kie punkty udato mi sie zrealizowa¢, jednak nigdy nie spoczne na
laurach. Nieustanne poglebianie swojej wiedzy, uczestnictwo w
sympozjach, workshopach i kongresach gwarantuje mi posiada-
nie najwyzszych kompetencji, co ma przetozenie na wykonywang
prace i efekty terapeutyczne u naszych pacjentow.

Czy rodzice wspierali Ci¢ w drodze po marzenia? - Mam to
szczescie, ze oboje rodzice stanowig dla mnie ogromne wspar-
cie. Mama jest naszym domowym psychologiem. Ma trafne
spostrzezenia i rzadko kiedy myli sie co do ludzi. Wystarczy jej
chwila rozmowy lub obserwacji zachowania, aby postawi¢ trafne
whnioski. Z kolei tata przez cate moje dziecinstwo uczestniczyt we
wszystkich moich dodatkowych, pozalekcyjnych zajeciach — po-
czawszy od nauki tanca i jezykéw obcych, az po zajecia w szko-
le muzycznej Yamaha, gdzie przez kilka lat uczylam sie grac¢ na
keyboardzie.

A jak to wyglada obecnie? - Mama nadal stuzy pomoca, gdy
potrzeba jaka$ sytuacje roztozy¢ na czynniki pierwsze. Tata z
kolei pomaga przy wszelkich pracach zwigzanych z remontami
i modernizacjami, ktére wprowadzam w klinice. Jego uwagi sa
dla mnie bardzo cenne. To tata jest najczesciej pierwsza osoba,
z ktdéra zaczynam rozmowy o mozliwosciach zmian koncepcji
przestrzeni, zanim jeszcze rozpoczne rozmowy z architektem.
Rodzice pomagaja takze przy opiece nad dzie¢mi, abym mogla
korzysta¢ ze wszystkich szkolen, ktére najczesciej odbywaja sie
podczas zagranicznych kongreséw (najblizszy to AMWC Aesthe-
tic & Anti - Aging Medicine World Congress w Monako na prze-
lomie marca i kwietnia 2022 roku). Rodzice stanowig dla mnie
najwiekszq wartosc.

Jeste$ bizneswoman, ekspertem w branzy beauty. Osoba nie
do zatrzymania. Skad bierzesz tyle sily i energii? - Po pierw-
sze bardzo dziekuje za stowa uznania. Czesto pacjenci, z ktérymi
mam przyjemno$¢ wykonywac konsultacje, ustala¢ plany tera-
peutyczne, badz kontrolowac¢ efekty zabiegéw méwia ,,mam do
Pani catkowite zaufanie”. To najwiekszy komplement, jaki mozna
ustyszec z ust pacjenta. Na to zaufanie pracowatam 12 lat odkad
otworzylam, wtedy jeszcze jednoosobowy, gabinet. Sukcesywnie
go rozwijalam, aby speli¢ swoje marzenia o posiadaniu klini-
ki medycyny estetycznej na najwyzszym, Swiatowym poziomie.
To wiasnie pacjenci, a gtéwnie ich efekty terapeutyczne, daja mi
site do dziatania i nieustannego udoskonalania przestrzeni i pro-
cedur. I nie méwie tylko o wykonywanych zabiegach, ale réwniez
opiece nad pacjentem. Idealnie utozsamiam sie z dewizg amery-
kanskiej marki Dermalogica, ktéra twierdzi, ze ,,nigdy nie jest
tak dobrze, aby nie moglo by¢ lepiej*’. Z przyziemnych rzeczy
energie do dzialania daje mi zdrowy tryb zycia, ktéry od wielu
lat stosuje. Codzienna gimnastyka, zdrowa kuchnia, ktorej jestem
prawdziwa pasjonatkq i poranne podwdjne espresso, ktore stawia
mnie na nogi.
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Co w drugim czlowieku jest dla Ciebie najwazniejsze? - Sza-
cunek do drugiego cztowieka bez wzgledu na to, jaka pelni funk-
cje w zyciu. Tego szacunku i pokory nauczyli mnie rodzice. Lubie
takze otaczac sie pozytywnymi ludzmi, poniewaz sama jestem
taka osoba. Bardzo cenie rdwniez osoby ambitne, ktére stawiaja
sobie kolejne cele na drodze do ich realizacji.

Czy w drodze do niewatpliwego sukcesu musialas zmierzy¢ sie
z wieloma wyzwaniami? - Pono¢ jest tylko jeden sposéb na suk-
ces — nigdy nie poddawac sie w drodze do jego osiagniecia. Nic,
co jest wartosciowe w zyciu, nie przychodzi fatwo. Ciezka praca
to jedyny sposob na osiggniecie trwatych rezultatéw. A trudne
momenty i wyzwania sa normalnym procesem, ktéry towarzyszy
rozwojowi. Najwazniejsze nie jest to, czy one wystapia, ale to, jak
sobie z nimi poradzimy. To pokazuje charakter cztowieka.

Czy prowadzenie biznesu czego$ Cie nauczylo lub co$ w Tobie
zmienilo? - Ja w ogdle musiatam nauczy¢ sie prowadzi¢ biznes.
Czym innym jest by¢ profesjonalista w swoim zawodzie, mie¢
wiedze i doswiadczenie w wykonywaniu zabiegéw, a czym in-
nym umiejetno$¢ zarzadzania klinikq medycyny estetycznej. Te
umiejetnos¢ musiatam posia$¢ na podstawie metody préb i ble-
doéw. To pozwolilo wybra¢ model zarzadzania, ktory jest mi naj-
bardziej bliski. Jestem autentyczna. Nigdy nie bylo i nie ma we
mnie pejoratywnych cech. Jesli czego$ pragne, to przez samoroz-
woj bede dazyta do realizacji tych marzen.

Czy stereotypowe cechy kobiece takie jak wrazliwos¢, ela-
stycznos$é, ugodowos¢ sprawdzaja sie w biznesie? - Tym, co
najbardziej pomaga w biznesie, jest inteligencja emocjonalna,
czyli zdolno$¢ rozpoznawania i zarzadzania wiasnymi emocjami,
a takze odczytywanie emocji u innych i reagowanie na nie. Wiaze
sie to z kompetencjami spolecznymi dotyczacymi kierowaniem
innymi ludzmi, fagodzenia konfliktéw oraz motywowania swoje-
go zespohu do dziatania. Tylko zgrany i efektywnie komunikujacy
sie zesp6l moze odnosic¢ sukcesy.

A co najbardziej cenisz u innych? - Mnie w ogdle fascynuja
ludzie, ktorzy wiedza czego chca oraz wiedza jak to osiagna¢. Im-
ponuja mi osoby prowadzace swoje biznesy i to bez wzgledu na
ich wielko$¢. Bedac sama w tej trudnej roli wiem, ze to ogrom-
na iloé¢ nie tylko sukceséw, ale i pewnych trudnosci, z ktérymi
trzeba sobie poradzi¢. Male przeszkody nalezy traktowac nie jako
niepowodzenia, a lekcje, z ktorych nalezy wyciagna¢ wnioski na
przysztosc¢.

Czy mozesz nam zdradzi¢ swoje plany na przyszio$c¢? Myslisz
o dalszym rozwoju firmy? - Plany zwigzane z rozwojem firmy
to podstawa, jesli chcemy, aby nasza dziatalno$¢ funkcjonowata
przez dhugi czas na rynku i osiagala Swietne rezultaty. Tak, jak w
przypadku kazdego pacjenta tworze plany krétko i dlugofalowe,
tak samo mysle o rozwoju kliniki. Planowanie, przewidywanie
i analizy sa nieodlaczng czescig mojej pracy. Do tego dochodzi
wadrazanie innowacyjnych produktéw, ktére przywoze z ogdlno-
Swiatowych kongreséw. Méwiac o innowacyjnosci nie mam na

mysli nowosci technologicznych, bo w tym wypadku ufam jedy-
nie tym sprawdzonym, posiadajacych certyfikaty potwierdzajace
ich skuteczno$¢ oraz bezpieczenstwo. Innowacyjne s natomiast
procedury lub preparaty, ktérych uzywamy. Czesto mata zmiana
w wykonywaniu zabiegu lub unowocze$nieniu formuty przynosi
jeszcze wieksze efekty.

A marzenia osobiste? - Uwazam, Ze jesli umiesz co§ wymarzy¢,
umiesz to zrealizowac. Dlatego marzenia i plany na przyszto$¢ sa
dla mnie bardzo wazne. Jesli nie marzymy, co miatoby sie zi$ci¢?
Od dziecka marzytam, aby by¢ szczesliwa osoba i to marzenie
udato mi sie zrealizowa¢ w 100%.

Co bys poradzila kobietom, ktére wahaja sie czy rozpoczac
wlasng dzialalno$¢? Czym powinny sie kierowac przy podej-
mowaniu takiej decyzji? Na co zwréci¢ uwage? - Na samym
poczatku nalezy zdefiniowad, co chcemy wykonywaé w zyciu.
Nastepnie zastanowic sie jak to osiagnac i wyznaczy¢ sobie kon-
kretny plan dzialania. Na pewno trzeba by¢ zdeterminowanym i
konsekwentnym. Nie ma jednak uniwersalnego przepisu, ponie-
waz kazdy cztowiek ma inng osobowos¢ i charakter. Powinno sie
mie¢ duzo pokory, a jednoczesnie nie bac sie podejmowania ryzy-
ka. Juz decyzja o rozpoczeciu wlasnej dziatalnosci jest pewnego
rodzaju ryzykiem i wyjsciem ze strefy komfortu. Do tego wiara
we wiasne mozliwosci i silna wola w realizacji wyznaczonych
sobie cel6w. Wszystko jednak zaczyna i sprowadza sie do pasji,
ktora jest kluczem do samorealizacji.

Jakie cechy lub umiejetnosci starala sie Pani przekazac corce?
- Zawsze chciatam przekazac corce moje doswiadczenie zZyciowe
i zawodowe, poniewaz od 30 lat prowadzitam z mezem dziatal-
nos$¢ gospodarcza. Byla to ciezka praca i zawsze powtarzatam,
ze kazda dzialalno$¢ wymaga czasu, poswiecenia oraz pasji do
wykonywanego zawodu. Nie mozna myéle¢ o efekcie finalnym,
jakim sq pienigdze. Nalezy skupic sie na czlowieku i wykonywa-
nej pracy. Corce staratam sie przekaza¢ wartosci, ktore sq najwaz-
niejsze zar6wno w zyciu, jak i w pracy — uczciwo$¢, pracowitosé
i szacunek do drugiego cztowieka.

Jak Pani postrzega corke? Co w niej Pani podziwia? - Moja
corka to silna osobowo$¢é. Gdy co$ postanowi i zaplanuje, to kon-
sekwentnie dazy do realizacji celu. W swojej branzy ciagle czuje
niedosyt, zabiega o nowe technologie i zaskakuje nas wszystkich
cigglymi nowinkami. W wieku 15 lat oznajmita, ze bedzie kosme-
tologiem i z dzieciecych marzen powstata rzeczywisto$¢, ktéra w
bardzo pozytywny sposdb zaskoczyta nas wszystkich. Po ponad
10 latach pracy osiagnela sukces, z ktérego jesteSmy niesamowi-
cie dumni.

Czy na koniec moze Pani przekazac jakies$ rady dla rodzicow?
Kazdemu rodzicowi zycze, aby wspieral swoje dzieci w jego wia-
snych wyborach zyciowych i nigdy nie przekreslal jego dziecie-
cych marzen. Moga one okazac sie wspaniala $ciezka kariery, tak
jak w przypadku mojej cérki.
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