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1 5 LAT DOSWIADCZENIA

Dziekujemy
Wam za zaufanie!

Perfekcjonizm Edyty Stlupczewskiej i zamitowanie do detali
uczynity z KLINIKI MEDYCYNY ESTETYCZNEJ DERMALOGICA
miejsce, gdzie piekno spotyka sie z nauka na najwyzszym
poziomie. Z ponad 15-lethim doswiadczeniem i dostepem
do swiatowej klasy technologii, klinika oferuje nie tylko
wyrafinowang estetyke, ale takze w pekni spersonalizowane
podejscie - szyte na miare potrzeb najbardziej wymagajacych
pacjentéw.

To miejsce, zwigzane z pojeciami takimi jak opieka
medyczna, luksus, nowoczesnosc i piekno, na state
wpisane jest miedzy adresy, pod ktérymi dba sie
o zdrowie skory.

Klinika Medycyny Estetycznej Dermalogica ob-
chodzi wtym roku swoje 15-lecie, nieustannie
podnoszac poprzeczke standardéw iredefiniu-
jac pojecie profesjonalnej pielegnacji. Powstata
z mysla o wszystkich, ktérzy cenia jakos¢, swia-
dome podejscie i komfort - nie tylko ciata, ale
i duszy.

Co sprawia, ze Dermalogica to wiecej niz klinika?

To dopracowane w kazdym detalu wnetrza, gdzie subtel-
ny luksus koi zmysty. To zespét wybitnych specjalistéw,
dla ktérych indywidualne podejscie to nie trend, a co-
dzienno$¢. To najnowsze technologie, ktore wyprzedzaja
oczekiwania. Innowacyjne zabiegi, ekskluzywne dermo-
kosmetyki (Dermalogica®, Neauvia, Forlle'd) oraz opieka,
ktora nie konczy sie po wyjsciu z kliniki.

Dermalogica to przestrzen, w ktorej pielegnacja staje
sie rytuatem, a estetyka - sztuka.
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Edyta Stupczewska, zatozycielka Kliniki Medycyny Estetycznej
Dermalogica, specjalnie dla czytelnikéw ,,Prestizu” opowiada o tym,
czym dla niej s doswiadczenia minionych pietnastu lat.

Czym tak wtasciwie jest medycyna estetyczna?
Medycyna estetyczna to dynamicznie zmieniajaca sie dzie-
dzina, w ktorej nie mozna pozwoli¢ sobie na stagnacje. Dla
mnie medycyna estetyczna to co$ wiecej niz tylko poprawa
wygladu. Nasze dziatania podnosza pewnos$¢ siebie oraz
wptywaja na jakos¢ zycia naszych pacjentéw. To niezwy-
kle satysfakcjonujace, ale wymaga duzej wrazliwosci oraz
ogromnej pasji do tego, co sie robi.

Od 2010 roku prowadzi pani w Koszalinie klinike z impo-
nujacym portfolio zabiegéw. Czym sie pani kieruje przy
podejmowaniu kluczowych decyzji, majacych wptyw na
rozwoj tego miejsca?

Klinika Medycyny Estetycznej Dermalogica od ponad 15
lat specjalizuje sie w zabiegach z zakresu medycyny este-
tycznej, bedac obecnie ekspertem w dziedzinie anti-aging.
Kieruje sie jakoscia, bezpieczenstwem iefektywnoscia.
Zawsze szukam tego, co najlepsze - nie tylko na rynku pol-
skim, ale przede wszystkim $wiatowym, dlatego regularnie
biore udziat w prestizowych kongresach i sympozjach na-
ukowych, miedzy innymi IMCAS w Paryzu, AMWC w Mo-
nako, ICAD w Bangkoku czy Miedzynarodowym Kongresie
Dermatologicznym w Rzymie. Dzieki tym dziataniom nie-
ustannie podnosze swoje kwalifikacje, ale przede wszyst-
kim moge oferowad pacjentom wszystko to, co naprawde
przynosi efekty. Wiem, Zze to inwestycja, ale taka, ktéra
przynosi realne korzysci w postaci zdrowia skory u naszych
pacjentow.

Jakie korzysci przynosi wizyta w Klinice Dermalogica?

W naszej klinice pacjenci mogg skorzysta¢ z indywidualnie
dopasowanych zabiegdw, ktére pozwalajg na petne wyko-
rzystanie potencjatu ich skory.

To miejsce, w ktorym pielegnacja skory taczy sie ze sztuka
i nowoczesng naukg, tworzac unikalng atmosfere relaksu
i ekskluzywnosci. Klinika Medycyny Estetycznej, jako jedy-
na autoryzowana Klinika Dermalogica w Koszalinie, oferu-
je zabiegi bazujace na najskuteczniejszych sktadnikach tej
prestizowej marki.

W oparciu o ekspertyze w dziedzinie medycyny estetycz-
nej oraz bazujac na naszym doswiadczeniu, opracowujemy
procedury zabiegéw, ktére nie tylko rewitalizujg skore, ale
réwniez przywracaja jej mtody wyglad i pozwalajg zacho-
wac naturalne rysy twarzy. Efekt terapeutyczny u naszych
pacjentdw to efekt sumiennej pracy catego naszego zespo-
tu z tysigcami zaangazowanych pacjentéw. Wymaga to od
nas wielkiej odpowiedzialnosci, skupienia przy ustalaniu
planéw terapeutycznych i wykonywaniu kazdego pojedyn-
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czego zabiegu, lecz dzieki temu widoczne s3 realne efekty u na-
szych pacjentéw.

Poza wykonywaniem zabiegéw z zakresu medycyny estetycznej
jaki jest jeszcze sekret pieknej skory?

Oczywiscie wizyta w Klinice Medycyny Estetycznej Dermalo-
gica i dobor idealnej pielegnacji domowej, stworzonej na ba-
zie sktadnikéw, ktére gwarantujg skérze zdrowy i promienny
wyglad.

Piekna i zdrowa skéra to efekt kompleksowej pielegnacji, tacza-
cej zaawansowang nauke, luksusowe sktadniki i starannie dopra-
cowane terapie, wykonywane w klinice medycyny estetycznej.
Misja marki Dermalogica jest poprawa zdrowia skory. W tym celu
oferujemy zaawansowane preparaty do pielegnacji skory, stwo-
rzone w oparciu o sktadniki aktywne o udowodnionym nauko-
wo dziataniu. W Klinice Dermalogica wierzymy, ze skéra jest
réwnie niepowtarzalna jak linie papilarne. Dlatego kazdy zabieg
zaczyna sie od indywidualnej, doktadnej diagnozy stanu skoéry,
ktéra stanowi podstawe do wyboru wysoce spersonalizowa-
nego programu pielegnacyjnego, przeznaczonego tylko pod
inywidualne potrzeby, dostarczajacego rezultatéw wyrazonych
w optymalnym zdrowiu skéry. Produkty, ktére rekomenduje do
pielegnacji domowej lub wykorzystuje podczas zabiegéw, mu-
szg by¢ produktami z najwyzszej potki.

Kosmeceutyki stosowane w klinice Dermalogica to produkty kla-
sy premium, za ktorymi stoi wiedza i doswiadczenie. Nie akcep-
tuje pétsrodkéw ani zamiennikdw, poniewaz skdra moich pacjen-
téw zastuguje na wszystko, co najlepsze.

Jak pani to robi, ze prowadzona przez panig klinika od tylu lat
wyznacza standardy?

Zrozumienie potrzeb pacjenta, zaufanie i profesjonalizm to klu-
cze do osiagniecia najlepszych mozliwych rezultatéw leczenia.

Codziennie dbamy o najwyzsza jakos$¢ ustug, troszczymy sie
o komfort i bezpieczenstwo naszych pacjentéw.

Na sukces kliniki pracuje caty zespét, ktdéry zostat starannie do-
brany. To osoby $wietnie wyksztatcone, ambitne i doswiadczone.
Dzieki temu pacjenci moga korzystac z najwyzszej jakosci ustug.
Czynnik wzajemnego zaufania to podstawowy fundament Kliniki
Dermalogica, na ktéry pracujemy nieustannie kazdego dnia od
ponad 15 lat.
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Czy jest jakis zabieg lub technologia, ktdra pania szczegélnie za-
chwycita i odmienita sposéb, w jaki podchodzi sie do estetyki?

Najczestszym problemem natury estetycznej, ktéry dotyczy za-
réwno twarzy, jak i catego ciata, jest utrata jedrnosci skory. Pro-
ces ten zaczyna sie juz w okolicy 25 roku zycia, gdy stopniowo
zaczyna ubywaé w skérze kolagenu ielastyny. Wtasnie to zja-
wisko jest powodem wiotczenia skéry i utraty jej elastycznosci.
W Klinice Dermalogica posiadamy najbardziej innowacyjny na
Swiecie laser wolumetryczny, ktéry zrewolucjonizowat zabiegi
medycyny estetycznej. Zabieg ten stymuluje produkcje kolage-
nu typu 1., tzw. kolagenu mtodziericzego, a kolagen typu 1. jest
najistotniejszym ze wszystkich rodzajem kolagenu, poniewaz od-
powiada za mtody i jedrny wyglad skory. Efekty zabiegu laserem
wolumetrycznym sg po prostu spektakularne - bardziej jedrna,
Swietlista, widocznie mtodsza skéra. Laser wolumetryczny sku-
tecznie redukuje zmarszczki i bruzdy, podnosi owal twarzy i dziata
liftingujaco na wszystkich poziomach skoéry. Dodatkowe korzysci
wykonania tego zabiegu to redukcja zmian pigmentacyjnych, np.
przebarwien postonecznych czy melasmy, atakze zwiekszenie
objetosci ust bez stosowania zadnych wypetniaczy. Usta odzy-
skuja mtodzienczy wyglad, a cata skéra poddana zabiegowi ulega
wielowymiarowemu odmtodzeniu. Przetomowy zabieg laserem
wolumetrycznym jest bezinwazyjny, komfortowy i doskonaty do

wszystkich fototypow skoéry przez caty rok. To jest nowa era za-
biegéw medycyny estetycznej - spektakularne efekty bez okresu
rekonwalescenciji.

Jakie ma pani marzenia i plany na przysztos¢?

Moim najwiekszym marzeniem jest nieustanny rozwoj mojej mar-
ki - Kliniki Medycyny Estetycznej DERMALOGICA, poniewaz
w 100% utozsamiam sie z dewiza: "Nigdy nie jest tak dobrze, aby
nie mogto by¢ lepiej". Christian Dior, jeden z najwybitniejszych
projektantéw mody XX wieku, twierdzit, ze ,,Szczescie jest sekre-
tem urody, nie istnieje piekno bez szczescia”. Dlatego prywatnie
chce by¢ po prostu szczesliwym cztowiekiem.

Tego réwniez pani i catemu zespotowi DERMALOGICA Zzycze
i bardzo dziekuje za rozmowe!
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W KLINIKACH MEDYCYNY ESTETYCZNE]
WEDLUG EKSPERTOW

Doktor nauk medycznych

ariusz Bork

lekarz, absolwent II Wydzialu Lekarskiego Warszaw-
skiego Uniwersytetu Medycznego; certyfikowany lekarz
medycyny estetycznej. Za swa dziatalno$¢ trzykrotnie
odznaczony przez Prezydentéw Rzeczypospolitej Pol-
skiej Krzyzami Zastugi - brazowym, srebrnym i ztotym.
W Parlamencie Europejskim prelegent sesji pos§wigcone;j
medycynie.

Nowe preparaty, nowe technologie, rozwéj protokotéw taczonych - rozwdéj
medycyny estetycznej to nie tylko efekt intensywnej pracy naukowcéw, kto-
rzy dostarczaja m.in. dowodéw na skuteczno$¢ innowacyjnych terapii, ale
i odpowiedzi na zmieniajace sie potrzeby pacjentéw. Popyt na odmtodzenie
twarzy przy zachowaniu naturalnego wygladu oraz nacisk na bezpieczenstwo
zabiegow i krétszy okres rekonwalescencji - wtasnie tego po zabiegach este-
tycznych spodziewaja sie dzi$ pacjenci.

Trendy dominujace w medycynie estetycznej zdaja sie na ich potrzeby w pet-
ni odpowiadaé¢, dlatego w nadchodzacych miesigcach nalezy spodziewad sie
nie przetomu, a wiekszego udziatu procedur, ktére w ubiegtym roku gwat-
townie zaczety zyskiwac na popularnosci. Miniony rok uptynat pod znakiem
medycyny regeneracyjnej i prognozuje sie, ze nie inaczej bedzie w kolejnych
miesigcach. Wykorzystanie komorek macierzystych w medycynie estetycznej
pozwala stymulowac procesy naprawcze, ktére przywracaja tkankom mtody
wyglad przy zachowaniu naturalnych ryséw twarzy.

Choc¢ ostatnio uwaga skupia sie gtéwnie na preparatach i medycynie regenera-
cyjnej, niemato dzieje sie réwniez na rynku technologii dla medycyny estetycz-
nej. Wykorzystanie sztucznej inteligencji w obrebie medycyny estetycznej be-
dzie pozwalato przede wszystkim na pokazywanie pacjentom, jakie moga by¢
efekty terapeutyczne zabiegéw i bedzie w stanie obiektywizowac te efekty.

Trendem na rok 2025 w sztucznej inteligencji beda programy stworzone dla
klinik medycyny estetycznej, ktére pozwalajg na skalowanie i pytania pacjen-
téw, zanim trafig do klinik medycyny estetycznej, o to, czy majg wskazania, czy
przeciwwskazania do zabiegu. Sztuczna inteligencja rozwija sie tak szybko, jak
zadna inna technologia na Swiecie do tej pory, dlatego powinnismy wykorzy-
stac¢ ten potencjat.
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Doktor
ebastian Lopal

lekarz dentysta, absolwent Wydziatu
Lekarsko-Stomatologicznego
Pomorskiego Uniwersytetu
Medycznego w Szczecinie oraz
dyplomowany lekarz medycyny
estetycznej Uniwersytetu Medycznego
w Poznaniu. Ekspert w nieinwazyjnym

liftingu twarzy i szyi, a takze specjalista

niechirurgicznej korekty ksztattu nosa
i uszu za pomocg nici liftingujacych
Aptos. W 2025 roku jako jeden

z pierwszych lekarzy w Polsce uzyskatl
potwierdzenie swoich umiejetnosci
zawodowych z zakresu medycyny
estetyczno-naprawcze;j.

Medycyna estetyczna rozwija sie w kierunku natu-
ralnych efektéw zabiegowych. Priorytetem coraz
czesciej beda zabiegi intensywnie odmtadzajace, ale
nieingerujace w naturalne rysy twarzy, a takze pro-
cedury dajace subtelne efekty podniesienia tkanek.

Popyt na naturalne efekty zabiegowe, z uwagi cho¢-
by na ogromny potencjat, jeszcze bardziej zwiekszy
zainteresowanie stymulatorami kolagenu, ktére
dzieki stymulacji komérek do regeneracji dajg na-
turalny efekt wypetnienia. Zainteresowanie tego
rodzaju preparatami widac szczegélnie u pacjentdw,
ktérzy chca jak najdtuzej cieszy¢ sie swoim mto-
dzienczym wygladem.

W 2025 roku przewidywany jest réwniez wzrost za-
interesowania zabiegami niechirurgicznego liftingu
twarzy i szyi. Jest on odpowiedzig na coraz czesciej
pojawiajace sie oznaki starzenia w obszarze szyi,
ktére wynikaja z nadmiernego pochylania sie nad
telefonami, ale réwniez z faktu, ze szyja przewaznie
pomijana jest w codziennej pielegnacji. Prognozuje
sie, ze w 2025 roku wzro$nie zainteresowanie za-
biegami ukierunkowanych na szyje.

Bezoperacyjny lifting twarzy i szyi zacheca pacjen-
téw réwniez tym, co ostatnio jest dla nich bardzo
istotne - jest zabiegiem matoinwazyjnym. Stanowi
alternatywna procedure leczenia wzgledem chirur-
gicznego liftingu, ktérg mozna przeprowadzi¢ w kli-
nice medycyny estetycznej.
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dyta Shupczew

absolwentka Uniwersytetu Medycznego

w Lodzi na Wydziale Farmaceutycznym,
magister kosmetologii. Nalezy do Polskiego
Stowarzyszenia Trychologicznego, a takze
do Miedzynarodowego Stowarzyszenia
Mezoterapii, International Association of
Mesotherapy, zrzeszajacego wybitnych spe-
cjalistéw w dziedzinie medycyny estetycz-
nej z calego $wiata.

W 2025 roku najwiekszym trendem w medycynie este-
tycznej staje sie nurt LONGEVITY, ktéry jest mi szczegdl-
nie bliski, czyli wszelkie dziatania majace na celu wsparcie
dtugowiecznosci w zdrowiu. Jest to tematyka, ktéra niesa-
mowicie mnie fascynuje i poswiecam jej zagtebianiu kazda
wolng chwile.

Dzieki zaawansowanym badaniom prowadzonym w wysoce
wyspecjalizowanych laboratoriach na catym sSwiecie, coraz
lepiej rozumiemy procesy starzenia, aby kontrolowac je z co-
raz wiekszg skutecznoscia, podnies¢ witalnos$c oraz szeroko
rozumiany dobrostan, zaréwno fizyczny, jak i psychiczny.
A wszystko po to, bysmy mogli poczu sie zdrowiej, mtodziej
i mieli wiecej energii kazdego dnia.

Kolejna rzecza, na ktéra chce zwrécié szczegdlng uwage, jest
nacisk na terapie przywracajace réwnowage uktadu nerwo-
wego i obnizajace poziom stresu, czyli kortyzolu. Maja one
na celu choéby poprawe jakosci snu, ktéry ma niebagatelne
znaczenie takze dla utrzymania mtodego wygladu.

Zaréwno nurt Longevity, jak iterapie obnizajace poziom
stresu, sa odpowiedzig na wspdtczesne potrzeby nas wszyst-
kich, a w Klinice Medycyny Estetycznej Dermalogica posia-
damy technologieg, ktéra zmienia zycie pacjentéw na lepsze.
Przyktadem jest tu rewolucyjne urzadzenie do zabiegow
endermologii, opracowane przez francuska marke LPG Sys-
tems - CELLU M6 INFINITY. Badania przeprowadzone przez
Be Scored Institute potwierdzity skuteczno$¢ urzadzenia In-
finity w siedmiu kluczowych obszarach, takich jak redukcja
tkanki ttuszczowej, poprawa jedrnosci skéry, redukcja celluli-
tu oraz poprawa samopoczucia w réznych aspektach.

Efektem zabiegu jest nie tylko modelowanie sylwetki, ale
réwniez intensywna regeneracja i odprezenie. Zabiegi redu-
kuja poziom stresu o 50%, poprawiaja jako$¢ snu o 54,7%
oraz zmniejszaja uczucie ciezkosci nég o0 50% po zaledwie
jednej ses;ji.

Wedtug mnie jest to technologia przysztosci, ktéra juz teraz
Zmienia zycie pacjentéw na lepsze. Endermologia Infinity to
mdj ulubiony zabieg, ktdry regularnie wykonuje.

Koszalin, Zwyciestwa 40/55-58
+48 668 469 240 | klinikadermalogica@op.pl!
www.klinika-dermalogica.pl
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