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Piękno pisane doświadczeniem15



Perfekcjonizm Edyty Słupczewskiej i zamiłowanie do detali 
uczyniły z KLINIKI MEDYCYNY ESTETYCZNEJ DERMALOGICA 

miejsce, gdzie piękno spotyka się z nauką na najwyższym 
poziomie. Z ponad 15-letnim doświadczeniem i dostępem 

do światowej klasy technologii, klinika oferuje nie tylko 
wyrafinowaną estetykę, ale także w pełni spersonalizowane 

podejście – szyte na miarę potrzeb najbardziej wymagających 
pacjentów.

Dziękujemy  
Wam za zaufanie!

LAT DOŚWIADCZENIA

To miejsce, związane z pojęciami takimi jak opieka 
medyczna, luksus, nowoczesność i piękno, na stałe 
wpisane jest między adresy, pod którymi dba się 
o zdrowie skóry. 

Klinika Medycyny Estetycznej Dermalogica ob-
chodzi w tym roku swoje 15-lecie, nieustannie 
podnosząc poprzeczkę standardów i redefiniu-
jąc pojęcie profesjonalnej pielęgnacji. Powstała 
z myślą o wszystkich, którzy cenią jakość, świa-
dome podejście i komfort – nie tylko ciała, ale  
i duszy.

Co sprawia, że Dermalogica to więcej niż klinika?

To dopracowane w każdym detalu wnętrza, gdzie subtel-
ny luksus koi zmysły. To zespół wybitnych specjalistów, 
dla których indywidualne podejście to nie trend, a co-
dzienność. To najnowsze technologie, które wyprzedzają 
oczekiwania. Innowacyjne zabiegi, ekskluzywne dermo-
kosmetyki (Dermalogica®, Neauvia, Forlle’d) oraz opieka, 
która nie kończy się po wyjściu z kliniki.

Dermalogica to przestrzeń, w której pielęgnacja staje 
się rytuałem, a estetyka – sztuką.

Pod powierzchnią skóry, którą widzisz,  
jest skóra, jakiej pragniesz.  

Odkryj ją już dziś.dr Sebastian Łopato, dr n.med. Mariusz Borkowski, Alicja Czupajło,  
Patrycja Kuśmierkowska, Karolina Szuplak, Edyta Słupczewska 



Czym tak właściwie jest medycyna estetyczna?
Medycyna estetyczna to dynamicznie zmieniająca się dzie-
dzina, w której nie można pozwolić sobie na stagnację. Dla 
mnie medycyna estetyczna to coś więcej niż tylko poprawa 
wyglądu. Nasze działania podnoszą pewność siebie oraz 
wpływają na jakość życia naszych pacjentów. To niezwy-
kle satysfakcjonujące, ale wymaga dużej wrażliwości oraz 
ogromnej pasji do tego, co się robi.

Od 2010 roku prowadzi pani w Koszalinie klinikę z impo-
nującym portfolio zabiegów. Czym się pani kieruje przy 
podejmowaniu kluczowych decyzji, mających wpływ na 
rozwój tego miejsca?
Klinika Medycyny Estetycznej Dermalogica od ponad 15 
lat specjalizuje się w zabiegach z zakresu medycyny este-
tycznej, będąc obecnie ekspertem w dziedzinie anti-aging. 
Kieruję się jakością, bezpieczeństwem i efektywnością. 
Zawsze szukam tego, co najlepsze – nie tylko na rynku pol-
skim, ale przede wszystkim światowym, dlatego regularnie 
biorę udział w prestiżowych kongresach i sympozjach na-
ukowych, między innymi IMCAS w Paryżu, AMWC w Mo-
nako, ICAD w Bangkoku czy Międzynarodowym Kongresie 
Dermatologicznym w Rzymie. Dzięki tym działaniom nie-
ustannie podnoszę swoje kwalifikacje, ale przede wszyst-
kim mogę oferować pacjentom wszystko to, co naprawdę 
przynosi efekty. Wiem, że to inwestycja, ale taka, która 
przynosi realne korzyści w postaci zdrowia skóry u naszych 
pacjentów.

Odkryj nowy wymiar 
luksusowej pielęgnacji

Jakie korzyści przynosi wizyta w Klinice Dermalogica?
W naszej klinice pacjenci mogą skorzystać z indywidualnie 
dopasowanych zabiegów, które pozwalają na pełne wyko-
rzystanie potencjału ich skóry.

To miejsce, w którym pielęgnacja skóry łączy się ze sztuką 
i nowoczesną nauką, tworząc unikalną atmosferę relaksu 
i ekskluzywności. Klinika Medycyny Estetycznej, jako jedy-
na autoryzowana Klinika Dermalogica w Koszalinie, oferu-
je zabiegi bazujące na najskuteczniejszych składnikach tej 
prestiżowej marki. 

W oparciu o ekspertyzę w dziedzinie medycyny estetycz-
nej oraz bazując na naszym doświadczeniu, opracowujemy 
procedury zabiegów, które nie tylko rewitalizują skórę, ale 
również przywracają jej młody wygląd i pozwalają zacho-
wać naturalne rysy twarzy. Efekt terapeutyczny u naszych 
pacjentów to efekt sumiennej pracy całego naszego zespo-
łu z tysiącami zaangażowanych pacjentów. Wymaga to od 
nas wielkiej odpowiedzialności, skupienia przy ustalaniu 
planów terapeutycznych i wykonywaniu każdego pojedyn-

czego zabiegu, lecz dzięki temu widoczne są realne efekty u na-
szych pacjentów. 

Poza wykonywaniem zabiegów z zakresu medycyny estetycznej 
jaki jest jeszcze sekret pięknej skóry? 
Oczywiście wizyta w Klinice Medycyny Estetycznej Dermalo-
gica i dobór idealnej pielęgnacji domowej, stworzonej na ba-
zie składników, które gwarantują skórze zdrowy i promienny 
wygląd.

Piękna i zdrowa skóra to efekt kompleksowej pielęgnacji, łączą-
cej zaawansowaną naukę, luksusowe składniki i starannie dopra-
cowane terapie, wykonywane w klinice medycyny estetycznej. 
Misją marki Dermalogica jest poprawa zdrowia skóry. W tym celu 
oferujemy zaawansowane preparaty do pielęgnacji skóry, stwo-
rzone w oparciu o składniki aktywne o udowodnionym nauko-
wo działaniu.  W Klinice Dermalogica wierzymy, że skóra jest 
równie niepowtarzalna jak linie papilarne. Dlatego każdy zabieg 
zaczyna się od indywidualnej, dokładnej diagnozy stanu skóry, 
która stanowi podstawę do wyboru wysoce spersonalizowa-
nego programu pielęgnacyjnego, przeznaczonego tylko pod 
inywidualne potrzeby, dostarczającego rezultatów wyrażonych 
w optymalnym zdrowiu skóry. Produkty, które rekomenduję do 
pielęgnacji domowej lub wykorzystuję podczas zabiegów, mu-
szą być produktami z najwyższej półki. 

Kosmeceutyki stosowane w klinice Dermalogica to produkty kla-
sy premium, za którymi stoi wiedza i doświadczenie. Nie akcep-
tuję półśrodków ani zamienników, ponieważ skóra moich pacjen-
tów zasługuje na wszystko, co najlepsze.

Nie ukrywa, że jest 
perfekcjonistką

Jak pani to robi, że prowadzona przez panią klinika od tylu lat 
wyznacza standardy?
Zrozumienie potrzeb pacjenta, zaufanie i profesjonalizm to klu-
cze do osiągnięcia najlepszych możliwych rezultatów leczenia.

Codziennie dbamy o najwyższą jakość usług, troszczymy się 
o komfort i bezpieczeństwo naszych pacjentów.
Na sukces kliniki pracuje cały zespół, który został starannie do-
brany. To osoby świetnie wykształcone, ambitne i doświadczone. 
Dzięki temu pacjenci mogą korzystać z najwyższej jakości usług. 
Czynnik wzajemnego zaufania to podstawowy fundament Kliniki 
Dermalogica, na który pracujemy nieustannie każdego dnia od 
ponad 15 lat.

Edyta Słupczewska, założycielka Kliniki Medycyny Estetycznej 
Dermalogica, specjalnie dla czytelników „Prestiżu” opowiada o tym, 
czym dla niej są doświadczenia minionych piętnastu lat. 
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W KLINIKACH MEDYCYNY ESTETYCZNEJ 
WEDŁUG EKSPERTÓW

Doktor nauk medycznych

Mariusz Borkowski 

TRENDY 2025 
lekarz, absolwent II Wydziału Lekarskiego Warszaw-
skiego Uniwersytetu Medycznego; certyfikowany lekarz 
medycyny estetycznej. Za swą działalność trzykrotnie 
odznaczony przez Prezydentów Rzeczypospolitej Pol-
skiej Krzyżami Zasługi – brązowym, srebrnym i złotym. 
W Parlamencie Europejskim prelegent sesji poświęconej 
medycynie.

Nowe preparaty, nowe technologie, rozwój protokołów łączonych – rozwój 
medycyny estetycznej to nie tylko efekt intensywnej pracy naukowców, któ-
rzy dostarczają m.in. dowodów na skuteczność innowacyjnych terapii, ale 
i odpowiedzi na zmieniające się potrzeby pacjentów. Popyt na odmłodzenie 
twarzy przy zachowaniu naturalnego wyglądu oraz nacisk na bezpieczeństwo 
zabiegów i krótszy okres rekonwalescencji – właśnie tego po zabiegach este-
tycznych spodziewają się dziś pacjenci.

Trendy dominujące w medycynie estetycznej zdają się na ich potrzeby w peł-
ni odpowiadać, dlatego w nadchodzących miesiącach należy spodziewać się 
nie przełomu, a większego udziału procedur, które w ubiegłym roku gwał-
townie zaczęły zyskiwać na popularności. Miniony rok upłynął pod znakiem 
medycyny regeneracyjnej i prognozuje się, że nie inaczej będzie w kolejnych 
miesiącach. Wykorzystanie komórek macierzystych w medycynie estetycznej 
pozwala stymulować procesy naprawcze, które przywracają tkankom młody 
wygląd przy zachowaniu naturalnych rysów twarzy. 

Choć ostatnio uwaga skupia się głównie na preparatach i medycynie regenera-
cyjnej, niemało dzieje się również na rynku technologii dla medycyny estetycz-
nej. Wykorzystanie sztucznej inteligencji w obrębie medycyny estetycznej bę-
dzie pozwalało przede wszystkim na pokazywanie pacjentom, jakie mogą być 
efekty terapeutyczne zabiegów i będzie w stanie obiektywizować te efekty. 

Trendem na rok 2025 w sztucznej inteligencji będą programy stworzone dla 
klinik medycyny estetycznej, które pozwalają na skalowanie i pytania pacjen-
tów, zanim trafią do klinik medycyny estetycznej, o to, czy mają wskazania, czy 
przeciwwskazania do zabiegu. Sztuczna inteligencja rozwija się tak szybko, jak 
żadna inna technologia na świecie do tej pory, dlatego powinniśmy wykorzy-
stać ten potencjał.

Czy jest jakiś zabieg lub technologia, która panią szczególnie za-
chwyciła i odmieniła sposób, w jaki podchodzi się do estetyki?
Najczęstszym problemem natury estetycznej, który dotyczy za-
równo twarzy, jak i całego ciała, jest utrata jędrności skóry. Pro-
ces ten zaczyna się już w okolicy 25 roku życia, gdy stopniowo 
zaczyna ubywać w skórze kolagenu i elastyny. Właśnie to zja-
wisko jest powodem wiotczenia skóry i utraty jej elastyczności. 
W Klinice Dermalogica posiadamy najbardziej innowacyjny na 
świecie laser wolumetryczny, który zrewolucjonizował zabiegi 
medycyny estetycznej. Zabieg ten stymuluje produkcję kolage-
nu typu 1., tzw. kolagenu młodzieńczego, a kolagen typu 1. jest 
najistotniejszym ze wszystkich rodzajem kolagenu, ponieważ od-
powiada za młody i jędrny wygląd skóry. Efekty zabiegu laserem 
wolumetrycznym są po prostu spektakularne – bardziej jędrna, 
świetlista, widocznie młodsza skóra. Laser wolumetryczny sku-
tecznie redukuje zmarszczki i bruzdy, podnosi owal twarzy i działa 
liftingująco na wszystkich poziomach skóry. Dodatkowe korzyści 
wykonania tego zabiegu to redukcja zmian pigmentacyjnych, np. 
przebarwień posłonecznych czy melasmy, a także zwiększenie 
objętości ust bez stosowania żadnych wypełniaczy. Usta odzy-
skują młodzieńczy wygląd, a cała skóra poddana zabiegowi ulega 
wielowymiarowemu odmłodzeniu. Przełomowy zabieg laserem 
wolumetrycznym jest bezinwazyjny, komfortowy i doskonały do 

wszystkich fototypów skóry przez cały rok. To jest nowa era za-
biegów medycyny estetycznej – spektakularne efekty bez okresu 
rekonwalescencji.

Dziękuję naszym 
pacjentom za zaufanie

Jakie ma pani marzenia i plany na przyszłość?
Moim największym marzeniem jest nieustanny rozwój mojej mar-
ki – Kliniki Medycyny Estetycznej DERMALOGICA, ponieważ 
w 100% utożsamiam się z dewizą: "Nigdy nie jest tak dobrze, aby 
nie mogło być lepiej". Christian Dior, jeden z najwybitniejszych 
projektantów mody XX wieku, twierdził, że ,,Szczęście jest sekre-
tem urody, nie istnieje piękno bez szczęścia”. Dlatego prywatnie 
chcę być po prostu szczęśliwym człowiekiem.

Tego również pani i całemu zespołowi DERMALOGICA życzę 
i bardzo dziękuję za rozmowę!
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Doktor

Sebastian Łopato 
lekarz dentysta, absolwent Wydziału 
Lekarsko-Stomatologicznego 
Pomorskiego Uniwersytetu 
Medycznego w Szczecinie oraz 
dyplomowany lekarz medycyny 
estetycznej Uniwersytetu Medycznego 
w Poznaniu. Ekspert w nieinwazyjnym 
liftingu twarzy i szyi, a także specjalista 
niechirurgicznej korekty kształtu nosa 
i uszu za pomocą nici liftingujących 
Aptos. W 2025 roku jako jeden 
z pierwszych lekarzy w Polsce uzyskał 
potwierdzenie swoich umiejętności 
zawodowych z zakresu medycyny 
estetyczno-naprawczej.

Medycyna estetyczna rozwija się w kierunku natu-
ralnych efektów zabiegowych. Priorytetem coraz 
częściej będą zabiegi intensywnie odmładzające, ale 
nieingerujące w naturalne rysy twarzy, a także pro-
cedury dające subtelne efekty podniesienia tkanek. 

Popyt na naturalne efekty zabiegowe, z uwagi choć-
by na ogromny potencjał, jeszcze bardziej zwiększy 
zainteresowanie stymulatorami kolagenu, które 
dzięki stymulacji komórek do regeneracji dają na-
turalny efekt wypełnienia. Zainteresowanie tego 
rodzaju preparatami widać szczególnie u pacjentów, 
którzy chcą jak najdłużej cieszyć się swoim mło-
dzieńczym wyglądem. 

W 2025 roku przewidywany jest również wzrost za-
interesowania zabiegami niechirurgicznego liftingu 
twarzy i szyi. Jest on odpowiedzią na coraz częściej 
pojawiające się oznaki starzenia w obszarze szyi, 
które wynikają z nadmiernego pochylania się nad 
telefonami, ale również z faktu, że szyja przeważnie 
pomijana jest w codziennej pielęgnacji. Prognozuje 
się, że w 2025 roku wzrośnie zainteresowanie za-
biegami ukierunkowanych na szyję.

Bezoperacyjny lifting twarzy i szyi zachęca pacjen-
tów również tym, co ostatnio jest dla nich bardzo 
istotne – jest zabiegiem małoinwazyjnym. Stanowi 
alternatywną procedurę leczenia względem chirur-
gicznego liftingu, którą można przeprowadzić w kli-
nice medycyny estetycznej.

Koszalin, Zwycięstwa 40/55-58
+48 668 469 240  |  klinikadermalogica@op.pl
www.klinika-dermalogica.pl

Edyta Słupczewska 
absolwentka Uniwersytetu Medycznego 
w Łodzi na Wydziale Farmaceutycznym, 
magister kosmetologii. Należy do Polskiego 
Stowarzyszenia Trychologicznego, a także 
do Międzynarodowego Stowarzyszenia 
Mezoterapii, International Association of 
Mesotherapy, zrzeszającego wybitnych spe-
cjalistów w dziedzinie medycyny estetycz-
nej z całego świata. 

W 2025 roku największym trendem w medycynie este-
tycznej staje się nurt LONGEVITY, który jest mi szczegól-
nie bliski, czyli wszelkie działania mające na celu wsparcie 
długowieczności w zdrowiu. Jest to tematyka, która niesa-
mowicie mnie fascynuje i poświęcam jej zagłębianiu każdą 
wolną chwilę.

Dzięki zaawansowanym badaniom prowadzonym w wysoce 
wyspecjalizowanych laboratoriach na całym świecie, coraz 
lepiej rozumiemy procesy starzenia, aby kontrolować je z co-
raz większą skutecznością, podnieść witalność oraz szeroko 
rozumiany dobrostan, zarówno fizyczny, jak i psychiczny. 
A wszystko po to, byśmy mogli poczuć się zdrowiej, młodziej 
i mieli więcej energii każdego dnia.

Kolejną rzeczą, na którą chcę zwrócić szczególną uwagę, jest 
nacisk na terapie przywracające równowagę układu nerwo-
wego i obniżające poziom stresu, czyli kortyzolu. Mają one 
na celu choćby poprawę jakości snu, który ma niebagatelne 
znaczenie także dla utrzymania młodego wyglądu. 

Zarówno nurt Longevity, jak i terapie obniżające poziom 
stresu, są odpowiedzią na współczesne potrzeby nas wszyst-
kich, a w Klinice Medycyny Estetycznej Dermalogica posia-
damy technologię, która zmienia życie pacjentów na lepsze. 
Przykładem jest tu rewolucyjne urządzenie do zabiegów 
endermologii, opracowane przez francuską markę LPG Sys-
tems – CELLU M6 INFINITY. Badania przeprowadzone przez  
Be Scored Institute potwierdziły skuteczność urządzenia In-
finity w siedmiu kluczowych obszarach, takich jak redukcja 
tkanki tłuszczowej, poprawa jędrności skóry, redukcja celluli-
tu oraz poprawa samopoczucia w różnych aspektach. 

Efektem zabiegu jest nie tylko modelowanie sylwetki, ale 
również intensywna regeneracja i odprężenie. Zabiegi redu-
kują poziom stresu o 50%, poprawiają jakość snu o 54,7% 
oraz zmniejszają uczucie ciężkości nóg o 50% po zaledwie 
jednej sesji. 

Według mnie jest to technologia przyszłości, która już teraz 
zmienia życie pacjentów na lepsze. Endermologia Infinity to 
mój ulubiony zabieg, który regularnie wykonuję.
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