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»Nie marzytam
o sukcesie,
pracowatam

Od 13 lat prowadzi w Koszalinie wtasna klinike, ktérej oferta doréwnuje tym
Swiatowym. Dermalogica to nie tylko najwyzszej jakosci sprzet i metody
leczenia, to przede wszystkim doswiadczony i doskonale wyksztatcony
zespot. A wszystko zaczeto sie od wielkiej pasji wiascicielki kliniki do pracy.
Jak moéwi Edyta Stupczewska: ,Pasja rodzi profesjonalizm, a profesjonalizm

gwarantuje jakosé”.

- Widac¢, ze wtozyta Pani duzo wysitku i serca
w stworzenie i urzadzenie swojej kliniki.

Edyta Stupczewska: - Tak, jestem zniej bar-
dzo dumna. W regionie nie istnieje drugie
takie miejsce, z podobnie duzym zapleczem
technologicznym. Obecnie w klinice dysponu-
je dwudziestoma najbardziej zaawansowany-
mi urzadzeniami, ale ciggle poszerzam oferte.
W inwestycjach jestem bardzo konsekwentna,
wiem, jak bardzo s3 one wazne zaréwno dla
mojego rozwoju, jak i dla zadowolenia pacjen-
tow. Nowe urzadzenia izabiegi pojawiajg sie
w mojej klinice zazwyczaj co roku, czasem na-
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wet czesciej. Poniewaz bardzo dbam o jakos¢
i jak najlepsze efekty procedur, wspétpracuje
z producentami urzadzen, ktérzy zaopatruja
czotowe zagraniczne kliniki. To oni rekomen-
duja mi najnowsze technologie. Jestem bardzo
wymagajaca, jesli chodzi o skutecznos¢ zabie-
gow, ktére wprowadzam do oferty, dlatego je-
$li w co$ inwestuje, zawsze jest to urzadzenie
najlepszej jakosci. Chce, aby nasi pacjenci mo-
gli korzysta¢ z najbardziej innowacyjnych i-
przede wszystkim - bezpiecznych technologii.
Tym, co wyréznia moja klinike, sa tez luksusowe
wnetrza, zaangazowany, doswiadczony perso-
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nel, gwarancja prywatnosci, zaawansowane
linie dermokosmetykéw idoskonata opieka
pozabiegowa. Moja ambicja jest, aby Klini-
ka Dermalogica byta liderem w dostarczaniu
spersonalizowanych rozwigzan.

- Stawia Pani na holistyczne podejscie do pie-
legnacji urody. Na czym ono polega?

Edyta Stupczewska:- W dzisiejszych czasach
korzystamy z zabiegéw anti-aging w innym
celu niz dawniej. Kiedys liczyto sie wytacznie
upiekszanie, a dzisiaj réwnie wazne jest to,
aby czuc sie lepiej we wtasnej skdrze. Wta-
$nie temu stuzy kompleksowe, holistyczne
podejscie do urody. Dlatego nasi pacjenci, bez
wzgledu na cel wizyty, zawsze
otrzymuja diagnoze oparta na
wywiadzie medycznym i anali-
zie stanu skéry. Dopiero na tej
podstawie opracowujemy pro-
gram leczenia. Wykorzystuje-
my do tego réwniez technolo-
gie Fotomedicus, czyli system
fotograficznej  dokumentacji
medycznej wraz zanalizg
i planowaniem zabiegdw, skta-
dajacy sie z oprogramowania
i zintegrowanego urzadzenia.
Fotomedicus dostarcza leka-
rzom medycyny estetycznej
narzedzi do planowania za-
biegdbw oraz szczegétowego
dokumentowania przypadkow
medycznych iprzebiegu tera-
pii. W trosce o naszych pacjen-
téw inwestujemy w najnowsze, dobrze prze-
badane technologie.

- ,Pod powierzchnia skory, ktora widzisz, jest
skora, jakiej pragniesz. Odkryj ja juz dzis” -
tak brzmi motto Kliniki Dermalogica.

Edyta Stupczewska:- Nasza misja jest, aby
pacjenci osiagneli idealne, wymarzone efek-
ty. Podczas uktadania planu terapii wyglad
skory jest dla mnie sprawg nadrzedna. Nie
mozna przeciez méwic o pieknej twarzy czy
idealnej sylwetce bez zdrowo wygladajacej
i petnej blasku skoéry. Dlatego dziatamy wielo-
kierunkowo: zabiegi dobieramy indywidualnie
i uzupetniamy je pielegnacja szyta na miare.

1

Kiedy kto$ pyta mnie,
jak udalo mi sie¢
osiagnac sukces,

odpowiadam, cytujac

Estée Lauder: ,,Nigdy

nie marzylam
o sukcesie, pracowalam
na niego’. Wlagnie
tak bylo w moim
przypadku.

9
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W dzisiejszych czasach sztuka jest znalezc
odpowiednia, godng petnego zaufania klinike
- miejsce, gdzie pracuja profesjonalisci, ludzie
zakochani w swoim zawodzie, dla ktérych
medycyna estetyczna i kosmetologia sg praw-
dziwa pasjg i ktérzy posiadaja doswiadczenie
wynikajace z tysiecy wykonanych zabiegdw.
Dermalogica moze sie tym wszystkim po-
szczycic.

- Jakich zabiegéw przeprowadza sie¢ w Pani
klinice najwiecej?

Edyta Stupczewska:- Zabiegow wykonywa-
nych przez nas, zaréwno z zakresu medycyny
estetycznej, jak ikosmetologii czy laserote-
rapii, jest cate mndstwo. Nasza
oferta obejmuje nie tylko za-
biegi na twarz i ciato, lecz tak-
ze na wtosy. Do najczestszych
nalezag mezoterapia, stymulato-
ry tkankowe, zamykanie naczy-
nek ilifting twarzy za pomoca
najnowoczesniejszych nici ha-
czykowych. Do odmtadzania
wykorzystujemy takze egzoso-
my z komdrek macierzystych
pobieranych z krwi pepowino-
wej. Egzosomy ujedrniaja skére,
regeneruja tkanki izastepuja
starzejace sie komdrki nowymi.
Dzieki temu zmarszczki ulegaja
sptyceniu, blizny potradzikowe
zostaja niwelowane, a cera sta-
je sie rozéwietlona. Za badania
nad egzosomami trzykrotnie
przyznano Nagrode Nobla, co $wiadczy oich
istotnej roli we wspdtczesnej medycynie.

- Ktdre technologie najczesciej wykorzystuje
Pani w pracy z pacjentami?

Edyta Stupczewska:- Zaréwno ja, jak ileka-
rze, z ktérymi wspotpracuje, stawiamy na la-
seroterapie. Jestem jej wielkg oredowniczka,
poniewaz przekonuje mnie nie tylko wysoka
skutecznos$¢ i mata inwazyjnos$¢ tej metody,
ale takze wszechstronno$¢ zastosowan po-
twierdzona badaniami. Kuracje laserowe od-
powiadaja na réznorodne potrzeby pacjentek
i pacjentéw: pozwalaja zredukowaé zmarszcz-
ki, blizny, przebarwienia, rozszerzone pory czy
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rozstepy, atakze zamkna¢ naczynka oraz
leczy¢ tradzik i rumien. W Klinice Dermalo-
gica dysponujemy sprawdzonymi, certyfi-
kowanymi technologiami, ktére gwarantuja
spektakularne efekty ibezpieczenstwo
przeprowadzanych zabiegdw, jednak tylko
w rekach kompetentnych, wykwalifikowa-
nych specjalistow.

- Czym kierowata sie Pani, budujac zespot
kliniki?

Edyta Stupczewska:- Przede wszystkim
doswiadczeniem i umiejetnosciami. W KIi-
nice Dermalogica kadre tworzg osoby réz-
nych specjalnosci z wieloletnia praktyka
zawodowa: od kosmetologdw, ktorzy ukon-
czyli uczelnie medyczne, po

lekarzy posiadajacych sto-

pie doktora nauk medycz-

nych. W naszej klinice przyj-

0

O nowy wystréj Kliniki Dermalogica zadba-
lisSmy we wspdtpracy z Anetta Kazimierska
z pracowni 2t-studio art&design.

- Interesuje sie Pani zabiegami odmtadza-
jacymi i upiekszajacymi. Jak rozwija Pani
te pasje?
Edyta Stupczewska:- Regularnie bio-
re udziat w prestizowych konferencjach
i sympozjach naukowych podczas mie-
dzynarodowych kongreséw medycznych.
Zawsze wracam stamtad zgtowa petna
pomystéw i plandéw na dalszy rozwoj klini-
ki. Uczestniczytam miedzy innymi w kon-
gresach IMCAS w Paryzu i w Monako oraz
w ICAD w Bangkoku, jednej znajwiek-
szych  miedzynarodowych
konferencji, ktéra przycia-
ga lekarzy z catego $wiata.
Jako uczestniczka prelekcji

muje certyfikowany lekarz
medycyny estetycznej dr
n. med. Mariusz Borkowski,
ktéry jako drugi w Polsce

Regularnie biore udzial
w prestizowych
konferencjach
i sympozjach

prowadzonych przez Swia-
towej stawy specjalistow
w dziedzinie medycyny es-
tetycznej pogtebiam swoja

otrzymat uprawnienia do naukowych podczas wiedze - oczywiscie z my-
przeprowadzania procedury . $la o pacjentach  kliniki,
laserowego liftingu twarzy mlqdzynarodowych aby mogli sie oni cieszy¢
i ciata. Z kolei doktor Seba- kongres6w medycznych. najwyzszym  standardem
stian topato specjalizuje sie Zawsze wracam stamtad przeprowadzanych  przez
w stomatologii oraz medy- z glowa pelna nas zabiegéw. Na kongresie
cynie estetycznej. Mamy tez pomystéw i planéw w Bangkoku poszukiwatam
zesp6t doskonale wyksztat- na dalszy rozwéj kliniki. nowosci iinnowacyjnych

conych i stale podnoszacych
swoje kwalifikacje kosmeto-
logow.

- Whnetrza Kliniki Dermalo-

gica robia ogromne wrazenie. Ich wyglad
i aranzacja to Pani dzieto?

Edyta Stupczewska:- Zawsze wychodzitam
z zatozenia, ze miejsce, w ktérym dba sie
o piekno, réwniez musi by¢ piekne. Chce,
aby wizyta w klinice zawsze byta dla na-
szych pacjentéw wyjatkowym doswiad-
czeniem. Dlatego jej wnetrza poddali$my
niedawno rewitalizacji, a kompletnej prze-
budowie towarzyszyta zmiana aranzacji.
PostawiliSmy na wspétczesny design, kto-
ry bardzo podoba sie naszym pacjentom.

9
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rozwigzan z obszaru medy-

cyny estetycznej. Przeszto

100 marek zaprezentowato

tam swoje preparaty i tech-

nologie, wiec wrécitam do
kraju zainspirowana.

- Z jakimi sposobami na spowolnienie pro-
cesow starzenia mozna byto sie zapoznac
w Bangkoku?

Edyta Stupczewska:- Kraje azjatyckie maja
wyjatkowe podejscie do piekna. Powszech-
nie uwaza sie, ze Azjatki znalazty sposéb na
wieczng mtodosc. Temu zagadnieniu duzo
czasu poswiecono podczas paneli nauko-
wych prowadzonych przez wybitnych spe-
cjalistow, w ktérych miatam przyjemnos$c
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uczestniczy¢. Wiekszos¢ z tych dyskusji do-
tyczyta sposobdéw na zatrzymanie lub wrecz
cofniecie zegara biologicznego. Oczywiscie
wymagatoby to kompilacji wielu elementdw,
w tym znalezienia sposobu na zatrzymanie
skracania sie telomeréw, czyli koncowych
fragmentéw chromosomoéw, co w gtéwnej
mierze odpowiada za starzenie sie. W tym
procesie kluczowe jest odzywianie, dostar-
czanie do ciata i mézgu idealnie skompono-
wanych sktadnikéw. Duze znaczenie maja
takze idealnie dopasowana pielegnacja, za-
biegi wykonywane w klinice, suplementacja,
regularna gimnastyka oraz zycie w szczesciu
i harmonii. Dbanie o siebie - tylko tyle iaz
tyle. Mtodo wygladajace, aksamitne twarz
i ciato to cel, do ktérego dazg zaréwno ko-
biety, jak i mezczyzni, i to nie tylko z krajow
azjatyckich, ale takze z catego $wiata.

- Co wprowadzeniu kliniki daje Pani naj-
wiegksza rados¢?

Edyta Stupczewska:- Przede wszystkim
efekty zabiegdw izadowolenie pacjentéw.
To moja sita napedowa do nieustannego
rozwoju. ,Mam do panstwa zaufanie” - ta-
kie stowa uznania styszeliSmy z ust naszych
pacjentow wielokrotnie, ale na ten ogromny
komplement zaréwno ja, jak icaty zespét
Kliniki Dermalogica pracujemy kazdego dnia,
nieustannie od ponad 13 lat. To dla naszych
pacjentow staramy sie wykonywac swoja
prace na najwyzszym mozliwym poziomie.
Dzisiaj jestem szczesliwa, poniewaz dosztam
do punktu w karierze, kiedy za niczym nie
musze juz goni¢. Wystarczy, ze skupie sie na
rozwijaniu marki, a Dermalogica - z ogrom-
nym zapleczem technologicznym i zabiego-
wym oraz z 10 tysigcami pacjentéw - jest
marka sama w sobie. Dlatego kiedy kto$ pyta
mnie, jak udato mi sie osiggnac sukces, od-
powiadam, cytujac Estée Lauder: ,Nigdy nie
marzytam o sukcesie, pracowatam na niego”.
Uwazam, Ze to bardzo madre stowa. Tak wta-
$nie byto w moim przypadku.

- Za sukcesem Kliniki Dermalogica stoi tak-
ze jej zespot, miedzy innymi dr n. med. Ma-
riusz Borkowski i doktor Sebastian topato.
Jakie s3 teraz wedtug Panéw najwazniejsze
trendy w medycynie estetycznej?
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Dr n. med. Mariusz Borkowski: - Bezapela-
cyjnie dominujagcym trendem jest obecnie
medycyna regeneracyjna, ktéra opiera sie
na stymulowaniu skéry i bioregeneracji or-
ganizmu. Dzisiejsza medycyna estetyczna
coraz czeSciej opiera sie na holistycznym
podejsciu do pacjentdéw. Zacheca sie ich do
zdrowego trybu Zzycia izmiany nawykéw.
Budowanie takiej $wiadomosci wsréd pa-
cjentéw powinno by¢ zadaniem lekarzy, po-
niewaz tryb zycia bezposrednio przektada
sie na wyglad. Niewiele sie o tym mowi, ale
na dobrostan pacjentéw, ktérzy przychodza
na zabiegi, duzy wptyw ma réwniez dbato$c
o zdrowie psychiczne. Zeby wyglada¢ i czu¢
sie w swojej skérze dobrze, warto zatrosz-
czy¢ sie o siebie réwniez pod wzgledem
psychicznym, amy jako lekarze medycyny
estetycznej powinnismy pacjentéw w tym
wzmacnia¢. Jesli chodzi oto, od czego sie
juz odchodzi, obserwuje pewne réznice mie-
dzy osobami, ktére zgtaszajg sie do kliniki.
Pacjenci Swiadomi proceséw starzenia za-
zwyczaj nie daza do tego, zeby efekty zabie-
goéw byty na ich twarzach widoczne. Pragng
opdzniac starzenie, ale jednocze$nie zacho-
wac swoje indywidualne cechy, nie chca wy-
gladac tak samo jak inni. Zalezy im na atrak-
cyjnym wygladzie, ale naturalnym. Z kolei
czesto mtodsi pacjenci chetniej korzystajg
z zabiegdw przynoszacych natychmiasto-
we efekty. Idealnym tego przyktadem jest
zabieg powiekszania ust, ktéry uwielbiamy
wykonywaé, jednak w jak najsubtelniejszy
sposob. Zdarzaja sie jednak pacjentki, ktére
oczekuja rezultatu prezentujacego sie lepiegj
na zdjeciach niz w rzeczywistosci. W takim
przypadku odmawiamy wykonania zabiegu,
kierujac pacjenta do innego lekarza. Efekty
naszej pracy sa nasza wizytéwka i musza by¢
po prostu najlepsze. Widaé tez inny trend: do
klinik medycyny estetycznej coraz czesciej
przychodza mezczyzni, ktdrzy, tak samo jak
kobiety, chca dba¢ o siebie. To bardzo pozy-
tywne zjawisko.

Dr Sebastian topato: - Zainteresowanie
medycyng estetyczng w ciggu ostatnich lat
zdecydowanie wzrosto. Na szczeScie coraz
popularniejsza jest réwniez profilaktyka an-
ti-aging. Wedtug mnie w 2023 roku bedzie-




my stawia¢ przede wszystkim na naturalnos¢,
poniewaZz pacjenci coraz czeSciej oczekuja
subtelnych i nieprzerysowanych zmian w wy-
gladzie. Do najsilniejszych trendéw w me-
dycynie estetycznej mozemy bez watpienia
zaliczy¢ terapie laserowe, zabiegi biostymu-
latorami tkankowymi, niechirurgiczny lifting
twarzy oraz modelowanie sylwetki.

- Co Pana zdaniem jest najwazniejsze w pra-
cy lekarza medycyny estetycznej?

Dr Sebastian topato: - Dla mnie liczy sie
przede wszystkim indywidualne podejscie do
potrzeb i oczekiwan pacjenta, szczera rozmo-
wa i wtasciwa kwalifikacja do zabiegu. Kluczo-
wy jest réwniez odpowiednio przygotowany
plan leczenia, pozwalajacy uzyska¢ dtugoter-
minowe naturalne efekty. Niezmiernie istotna
jest wspotpraca z innymi specjalistami celem
leczenia interdyscyplinarnego. Lekarz medy-
cyny estetycznej powinien edukowac pacjen-
téw, uswiadamiac im, jakie zmiany zachodza
Z czasem w organizmie i jaki wptyw na proces
starzenia moga miec¢ oni sami.

- Na co zwraca Pan szczegdlna uwage w pra-
cy z pacjentami?

Dr n. med. Mariusz Borkowski: - Uwazam, ze
najlepsze efekty daje wspdtpraca dtugofalo-
wa istaty kontakt z pacjentem. Wazne jest
réwniez, aby umie¢ odmoéwi¢ wykonania da-
nego zabiegu, nawet mimo nalegan, co zdarza
mi sie robi¢, jesli wedtug mojej oceny rezultat
nie bedzie odpowiedni czy naturalny. Edu-
kowanie pacjentéw jest kluczowe idlatego
miedzy innymi nagrywam wraz z wybitnymi
specjalistami z branzy podcast ,Medycznie
Estetycznie”. Przekonuje w nim, ze wyglad
ciata ma czesto Scisty zwigzek ze zdrowiem,
opowiadamy o medycynie, ktéra nie tylko
leczy, przedtuzajac nam zycie, lecz takze jest
w stanie cze$ciowo zatrzymac procesy sta-
rzenia sie, sprawi¢, ze bedziemy wygladac¢
zdrowiej, mtodziej - po prostu lepiej.

- Dziekujemy za rozmowe

Koszalin, ul. Zwyciestwa 40/55-58
+48 668 469 240
klinikadermalogica@op.pl
www.klinika-dermalogica.pl




