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Materiat promocyjny

,.\1e marzylam o sukcesie,
pracowalam na niego’.

0d 13 lat prowadzi w Koszalinie wlasng klinike, ktorej oferta dorownuje tym
Swiatowym. Dermalogica to nie tylko najwyzszej jakoSci sprzet i metody leczenia,

to przede wszystkim do$wiadczony i doskonale wyksztalcony zespol. A wszystko
zaczelo si¢ od wielkiej pasji wlascicielki kliniki do pracy. Jak mowi Edyta Stupczewska:
»Pasjarodzi profesjonalizm, a profesjonalizm gwarantuje jako$¢”.

Magdalena Blaszczak: Wida¢, ze wlozyla Pani duzo
wysitku i serca w stworzenie i urzgdzenie swojej
kliniki.

Edyta Stupczewska: Tak, jestem z niej bardzo dumna.
W regionie nie istnieje drugie takie miejsce, z podobnie
duzym zapleczem technologicznym. Obecnie w klinice
dysponuje 20 najbardziej zaawansowanymi urzgdze-
niami, ale ciggle poszerzam oferte. W inwestycjach
jestem bardzo konsekwentna, wiem, jak bardzo sg one
wazne zaréwno dla mojego rozwoju, jak i dla zadowo-

lenia pacjentow. Nowe urzadzenia i zabiegi pojawiajg
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sie w mojej klinice zazwyczaj co roku, czasem nawet
czeSciej. Poniewaz bardzo dbam o jako$¢ i jak najlepsze
efekty procedur, wspolpracuje z producentami urzg-
dzen, ktorzy zaopatruja czotowe zagraniczne kliniki.
To oni rekomendujg mi najnowsze technologie. Jestem
bardzo wymagajaca, jesli chodzi o skuteczno$¢ zabie-
gow, ktore wprowadzam do oferty, dlatego jesli w co$
inwestuje, zawsze jest to urzgdzenie najlepszej jakoSci.
Chce, aby nasi pacjenci mogli korzysta¢ z najbardziej
innowacyjnych i - przede wszystkim - bezpiecznych
technologii. Tym, co wyrdznia mojg klinike, sg tez luk-



susowe wnetrza, zaangazowany, doSwiadczony perso-
nel, gwarancja prywatno$ci, zaawansowane linie der-
mokosmetykow i doskonata opieka pozabiegowa. Moja
ambicja jest, aby Klinika Dermalogica byla liderem

w dostarczaniu spersonalizowanych rozwigzan.

M.B.: Stawia Pani na holistyczne podejScie do urody.

Na czym ono polega?

E.S.: W dzisiejszych czasach korzystamy z zabiegow
anti-aging w innym celu niz dawniej. Kiedys liczyto si¢
wylgcznie upigkszanie, a dzisiaj rownie wazne jest, aby
czuc sie lepiej we wlasnej skorze. Wiasnie temu stuzy
kompleksowe, holistyczne podej$cie do urody. Dlatego
nasi pacjenci, bez wzgledu na cel

wizyty, zawsze otrzymujg dia-

gnoz¢ opartg na wywiadzie me-

ce bez zdrowo wygladajacej i pelnej blasku skory. Dla-
tego dzialamy wielokierunkowo: zabiegi dobieramy
indywidualnie i uzupelniamy je pielegnacja szyta na
miare. W dzisiejszych czasach sztukg jest znalezé od-
powiednig, godng pelnego zaufania klinik¢ — miejsce,
gdzie pracuja profesjonaliSci, ludzie zakochani w swo-
im zawodzie, dla ktorych medycyna estetyczna i kosme-
tologia sg prawdziwg pasjg i ktorzy posiadajg doSwiad-
czenie wynikajgce z tysiecy wykonanych zabiegow.

Dermalogica moze si¢ tym wszystkim poszczycic.
M.B.: Jakich zabiegow przeprowadza si¢ w Pani klinice
najwiecej?

E.S.: Zabiegow wykonywanych
przez nas, zaré6wno z zakresu me-

dycyny estetycznej, jak i kosme-

dycznym i analizie stanu skory.
Dopiero na tej podstawie opraco-

wujemy program leczenia. Wyko-

Kiedy ktos pyta mnie,
Jjak udafo mi sie
08iggnqc sukces,

tologii czy laseroterapii, jest cale
mndstwo. Nasza oferta obejmuje

nie tylko zabiegi na twarz i cialo,

rzystujemy do tego rowniez tech-

nologi¢ Fotomedicus, czyli system

odpowiadam, cytujgc
Estée Lauder: ,Nigdy

lecz takze na wlosy. Do najczest-

szych nalezg mezoterapia, sty-

fotograficznej dokumentacji me- nie marzy}am mulatory tkankowe, zamykanie
dycznej wraz z analizg i plano- o0 sukcesi e, pracowa lam naczynek i lifting twarzy za po-
waniem zabiegéw, skladajacy si¢ . » ;. mocg najnowocze$niejszych nici
S na niego’” Wiasnie _
z oprogramowania i zintegrowa- b byl ) haczykowych. Do odmladzania
nego urzgdzenia. Fotomedicus la YIow moim wykorzystujemy takze egzosomy

dostarcza lekarzom medycyny
estetycznej narzedzi do planowa-
nia zabiegow oraz szczegolowego
dokumentowania  przypadkow

medycznych i przebiegu terapii. W trosce o naszych pa-
cjentéw inwestujemy w najnowsze, dobrze przebadane

technologie.

M.B.: ,Pod powierzchnig skory, ktorag widzisz, jest
skora, jakiej pragniesz. Odkryj ja juz dzi§” - tak brzmi
motto Kliniki Dermatologica.

E.S.: Naszg misjg jest, aby pacjenci osiggneli idealne,
wymarzone efekty. Podczas ukladania planu terapii wy-
glad skory jest dla mnie sprawg nadrzedng. Nie mozna

przeciez mowic o pieknej twarzy czy idealnej sylwet-

przypadRu.
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z komoérek macierzystych pobie-
ranych z krwi pepowinowej. Eg-
zosomy ujedrniajg skore, regene-
rujg tkanki i zastepuja starzejace
si¢ komorki nowymi. Dzigki temu zmarszczki ulegaja
splyceniu, blizny potrgdzikowe zostaja niwelowane,
a cera staje sie roz§wietlona. Za badania nad egzosoma-
mi trzykrotnie przyznano Nagrode Nobla, co Swiadczy

o ich istotnej roli we wspdlczesnej medycynie.

M.B.: Ktore technologie najcze$ciej wykorzystuje Pani

W pracy z pacjentami?

E.S.: Zaréwno ja, jak i lekarze, z ktorymi wspotpracu-
je, stawiamy na laseroterapie. Jestem jej wielkg ore-

downiczky, poniewaz przekonuje mnie nie tylko wy-




soka skuteczno$¢ i mala inwazyjno$¢ tej metody, ale
takze wszechstronno$¢ zastosowan potwierdzona
badaniami. Kuracje laserowe odpowiadajg na r6znorod-
ne potrzeby pacjentek i pacjentow: pozwalajg zreduko-
waé zmarszezki, blizny, przebarwienia, rozszerzone
pory czy rozstepy, a takze zamkng¢ naczynka oraz le-
czy¢ tradzik i rumien. W Klinice Dermalogica dysponu-
jemy sprawdzonymi, certyfikowanymi technologiami,
ktore gwarantuja spektakularne efekty i bezpieczen-
stwo przeprowadzanych zabiegéw, jednak tylko w re-

kach kompetentnych, wykwalifikowanych specjalistow.
M.B.: Czym kierowala si¢ Pani, budujgc zespot kliniki?

E.S.: Przede wszystkim do-

$wiadczeniem i umiejetno-

Regularnie biore udziat

pacjentow wyjatkowym doSwiadczeniem. Dlatego jej
wnetrza poddaliSmy niedawno rewitalizacji, a komplet-
nej przebudowie towarzyszyla zmiana aranzacji. Posta-
wiliSmy na wspolczesny design, ktory bardzo podoba
sie naszym pacjentom. O nowy wystroj Kliniki Derma-
logica zadbaliSmy we wspolpracy z Anettg Kazimierskg

z pracowni 2t-studio art&design.

M.B.: Interesuje si¢ Pani zabiegami odmladzajacymi
iupiekszajacymi. Jak rozwija Pani t¢ pasje?

E.S.: Regularnie bior¢ udzial w prestizowych konfe-
rencjach i sympozjach naukowych podczas migdzyna-
rodowych kongresow me-
dycznych. Zawsze wracam

stamtad z glowg pelng pomy-

Sciami. W Klinice Derma- stow i planow na dalszy roz-
logica kadre tworza osoby W pr eStiZOWy ch woj kliniki. Uczestniczylam
roznych specjalnosci z wie- kOl’If er encjach miedzy innymi w kongresach
loletnig praktyka zawodowa: I Sympoz j ach IMCAS w Paryzu i w Monako
od kosmetologow, ktorzy nau}ngych pOdCZCZS oraz w ICAD w Bangkoku,
ukonczyli uczelni(.e mf:dycz— ngdzyn CIFOdOW)/Ch jednej z najwigkszych mi?—
ot dovors ik me. ONGTESOWmedycznych
dycznych. W naszej klinice Zawsze wracam Stamtgd lego Swiata. Jako uczestnicz-
przyjmuje certyfikowany le- zg ! owgp 8}176] ka prelekcji prowadzonych
karz medycyny estetycznej pomy. SIOW i Pl anow przez Swiatowej stawy spe-

dr n. med. Mariusz Borkow-
ski, ktory jako drugi w Pol-
sce otrzymal uprawnienia
do przeprowadzania proce-
dury laserowego liftingu twarzy i ciala. Z kolei doktor
Sebastian Lopato specjalizuje si¢ w stomatologii oraz
medycynie estetycznej. Mamy tez zesp6t doskonale wy-
ksztalconych i stale podnoszacych swoje kwalifikacje

kosmetologow.

M.B.: Wnetrza Kliniki Dermalogica robia ogromne

wrazenie. Ich wyglad i aranzacja to Pani dzielo?

E.S.: Zawsze wychodzilam z zaloZenia, Ze miejsce,
w ktorym dba sie o piekno, rowniez musi by¢ piekne.

Chce, aby wizyta w klinice zawsze byla dla naszych

na dalszy rozwdj RIinikli.

21

cjalistow w dziedzinie medy-
cyny estetycznej poglebiam
swojg wiedz¢ - oczywiScie
z my$lag o pacjentach Kklini-
ki, aby mogli si¢ oni cieszy¢ najwyzszym standardem
przeprowadzanych przez nas zabiegéw. Na kongresie
w Bangkoku poszukiwalam nowoSci i innowacyjnych
rozwigzan z obszaru medycyny estetycznej. Przeszlo
100 marek zaprezentowato tam swoje preparaty i tech-

nologie, wiec wrdcitam do kraju zainspirowana.

M.B.: Z jakimi sposobami na spowolnienie proceséow

starzenia mozna bylo si¢ zapozna¢ w Bangkoku?

E.S.: Kraje azjatyckie maja wyjatkowe podejScie do
piekna. Powszechnie uwaza si¢, ze Azjatki znalazly



sposob na wieczng mlodo$é. Temu zagadnieniu duzo
czasu posSwiecono podczas paneli naukowych pro-
wadzonych przez wybitnych specjalistow, w ktorych
mialam przyjemnoS$¢ uczestniczyé. Wiekszo$¢ z tych
dyskusji dotyczyla sposobdw na zatrzymanie lub wrecz
cofnigcie zegara biologicznego. OczywiScie wymaga-
loby to kompilacji wielu elementéw, w tym znalezienia
sposobu na zatrzymanie skracania si¢ telomerow, czyli
koncowych fragmentéw chromosomow, co w glownej
mierze odpowiada za starzenie sie. W tym procesie klu-
czowe jest odzywianie, dostarczanie do ciata i mézgu
idealnie skomponowanych skladnikéw. Duze znaczenie
majg takze idealnie dopasowana pielegnacja, zabiegi
wykonywane w klinice, suplementacja, regularna gim-
nastyka oraz zycie w szcze$ciu i harmonii. Dbanie o sie-
bie - tylko tyle i az tyle. Mlodo wygladajace, aksamitne
twarz i ciato to cel, do ktérego dazg zaréwno kobiety, jak
imezczyZni, i to nie tylko z krajow azjatyckich, ale takze

z calego Swiata.

M.B.: Co w prowadzeniu kliniki daje Pani najwicksza

rados$c?

E.S.: Przede wszystkim efekty zabiegéw i zadowolenie
pacjentéw. To moja sita napedowa do nieustannego roz-
woju. ,Mam do panstwa zaufanie” - takie slowa uzna-
nia styszeliSmy z ust naszych pacjentow wielokrotnie,
ale na ten ogromny komplement zaréwno ja, jak i caty
zespol Kliniki Dermalogica pracujemy kazdego dnia,
nieustannie od ponad 13 lat. To dla naszych pacjentow
staramy si¢ wykonywac swojg prac¢ na najwyzszym
mozliwym poziomie. Dzisiaj jestem szczeSliwa, ponie-
waz doszlam do punktu w karierze, kiedy za niczym nie
musze juz gonic. Wystarczy, Ze skupie si¢ na rozwijaniu
marki, a Dermalogica - z ogromnym zapleczem tech-
nologicznym i zabiegowym oraz z 10 tysigcami pacjen-
tow — jest markg sama w sobie. Dlatego kiedy kto$ pyta
mnie, jak udato mi sie osiggnac sukces, odpowiadam,
cytujgc Estée Lauder: ,Nigdy nie marzylam o sukcesie,
pracowalam na niego”. Uwazam, ze to bardzo madre sto-

wa. Tak wlasnie byto w moim przypadku.
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M.B.: Za sukcesem Kliniki Dermalogica stoi takze jej
zespol, miedzy innymi dr n. med. Mariusz Borkowski
i doktor Sebastian Lopato. Jakie s3 teraz wedlug Panow

najwazniejsze trendy w medycynie estetycznej?

dr n. med. Mariusz Borkowski: Bezapelacyjnie domi-
nujgcym trendem jest obecnie medycyna regeneracyj-
na, ktora opiera si¢ na stymulowaniu skory i bioregene-
racji organizmu. Dzisiejsza medycyna estetyczna coraz
czedciej opiera si¢ na holistycznym podej$ciu do pacjen-
tow. Zacheca sie¢ ich do zdrowego trybu zZycia i zmia-
ny nawykow. Budowanie takiej SwiadomoS$ci wsrod
pacjentéow powinno by¢ zadaniem lekarzy, poniewaz
tryb zycia bezpoSrednio przeklada si¢ na wyglad. Nie-
wiele si¢ o tym mowi, ale na dobrostan pacjentow, kto-
rzy przychodzg na zabiegi, duzy wplyw ma réwniez
dbato$¢ o zdrowie psychiczne. Zeby wygladaé i czu¢ sie
w swojej skorze dobrze, warto zatroszczyc sie o siebie
rowniez pod wzgledem psychicznym, a my jako lekarze
medycyny estetycznej powinniSmy pacjentéw w tym
wzmacniac. Jesli chodzi o to, od czego si¢ juz odchodzi,
obserwuje pewne réznice miedzy osobami, ktdre zgla-
szajg si¢ do kliniki. Pacjenci §wiadomi procesow starze-
nia zazwyczaj nie dgza do tego, zeby efekty zabiegow
byly na ich twarzach widoczne. Pragng opézniac¢ sta-
rzenie, ale jednocze$nie zachowac swoje indywidualne
cechy, nie chcg wygladac tak samo jak inni. Zalezy im na
atrakcyjnym wygladzie, ale naturalnym. Z kolei czesto
mlodsi pacjenci che¢tniej korzystaja z zabiegdw przy-
noszgcych natychmiastowe efekty. Idealnym tego przy-
ktadem jest zabieg powigkszania ust, ktéry uwielbia-
my wykonywad, jednak w jak najsubtelniejszy sposob.
Zdarzaja si¢ jednak pacjentki, ktore oczekujg rezultatu
prezentujacego sie lepiej na zdjeciach niz w rzeczy-
wisto$ci. W takim przypadku odmawiamy wykonania
zabiegu, kierujgc pacjenta do innego lekarza. Efekty
naszej pracy sg naszg wizytowka i musza by¢ po prostu
najlepsze. Widac¢ tez inny trend: do klinik medycyny es-
tetycznej coraz czeSciej przychodzg mezezyzni, ktorzy,
tak samo jak kobiety, chcg dbac o siebie. To bardzo pozy-

tywne zjawisko.
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dr Sebastian Lopato: Zainteresowanie medycyng estetyczng
w ciggu ostatnich lat zdecydowanie wzrosto. Na szczeScie co-
raz popularniejsza jest rowniez profilaktyka anti-aging. We-
dlug mnie w 2023 roku bedziemy stawia¢ przede wszystkim
na naturalno$¢, poniewaz pacjenci coraz czesciej oczekujag
subtelnych i nieprzerysowanych zmian w wygladzie. Do naj-
silniejszych trendéw w medycynie estetycznej mozemy bez
watpienia zaliczy¢ terapie laserowe, zabiegi biostymulatorami
tkankowymi, niechirurgiczny lifting twarzy oraz modelowa-

nie sylwetki.

M.B.: Co Pana zdaniem jest najwazniejsze w pracy lekarza

medycyny estetycznej?

dr Sebastian Lopato: Dla mnie liczy si¢ przede wszystkim in-
dywidualne podejScie do potrzeb i oczekiwan pacjenta, szcze-
ra rozmowa i wlasciwa kwalifikacja do zabiegu. Kluczowy jest
rowniez odpowiednio przygotowany plan leczenia, pozwala-
jacy uzyska¢ dlugoterminowe naturalne efekty. Niezmiernie
istotna jest wspolpraca z innymi specjalistami celem leczenia
interdyscyplinarnego. Lekarz medycyny estetycznej powinien
edukowac pacjentow, uSwiadamiac¢ im, jakie zmiany zachodzg
z czasem w organizmie i jaki wplyw na proces starzenia moga

miec oni sami.

M.B.: Na co zwraca Pan szczeg6lng uwage w pracy z pacjen-

tami?

dr n. med. Mariusz Borkowski: Uwazam, Ze najlepsze efek-
ty daje wspolpraca dlugofalowa i staly kontakt z pacjentem.
Wazne jest rowniez, aby umie¢ odmoéwi¢ wykonania danego
zabiegu, nawet mimo nalegan, co zdarza mi si¢ robi¢, jesli we-
dlug mojej oceny rezultat nie bedzie odpowiedni czy naturalny.
Edukowanie pacjentow jest kluczowe i dlatego miedzy innymi
nagrywam wraz z wybitnymi specjalistami z branzy podcast
~Medycznie Estetycznie”. Przekonuje w nim, ze wyglad ciala
ma czesto Scisty zwigzek ze zdrowiem, opowiadamy o medycy-
nie, ktora nie tylko leczy, przedluzajgc nam zycie, lecz takze jest
w stanie czeSciowo zatrzymac procesy starzenia si¢, sprawic,

ze bedziemy wygladaé zdrowiej, mlodziej - po prostu lepie;.

M.B.: Serdecznie dzi¢kuje za rozmowe.
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